Co je vlastné GOTHIC? =
t: Je to zplisob Zivota, zplisob my3leni, oblékdni, licen!. Gothic lidi spojuje zdliba
v temnu i kdyZ ona to zdliba neni tak docela, je to nase soucdst, je to druh
depresivni, temné poezie, je to temné uméni s nddechem smrti, Je to styl hudby.
Zkrdtka a dobre, je to temnota, kterd je viude kolem a gothik dokdZe z této
temnoty udélat néco naprosto fascinujiciho a krdsného. Slovo Gothic pochdzi z
anglického ghost=duch, bude to pravdépodobné od nageho vzhledu a zdlibé v
hrbitovech.

i+ Vétdinou ale lidé nds pohled na svét nechdpou, zddme se jim byt 3ileni. Také o
nds koluji riizné povéry, které nejsou pravdivé. Snad néjaky pomateny psychopat
kdysi néco udélal a Fekl, Ze to on miize, protoze je gothik... Také se Fikd, Ye
gothici jsou satanisté, musim Fict, Ze jd osobné satanista nejsem. Ale najde se
spis vét3i mnoZstvi kfest'anii gothiki, ne satanistil. Ale nejvetsi poéet Gothikd
nemd zddnou viru.

++ Gothika je tedy zplisob jak byt sdm sebou, jak se citit dobfe v tom, co nds bavi
bez omezovdni. Je to zplisob nalezeni krdsy v tom, co ostatni povazuji za strasné
a smutné. A nepotladovdni temnoty v sobé, kterou mdme vrozenou. Neexistuje
z4dnd definice goths, lidf se kazdy i kdyZ mdme v&13inu vlastnosti spoleénych.
Nikdo se nestdvd gothikem, kazdy pravy gothik se jim uz rodi.

++ Gothici maji také jednu {izasnou schopnost a to Je brdt lidi takové, jaci jsou,
nemusite si pred ndmi na nic hrdt a bét se, ¥e nds vydésite, my vds stejné
prokouknem,a kdyZz se ndm uz ukdzete v pravém svétle, budeme na vds mit stejny

- : ; ndzor. Jediné, co nesndsime, Jsou pomluvy,
pretvdrku a povysenost a zradu.

Gothic méda

it PFedem bych chtél Fict, e inspirovat se
gothickou mddou, tou ze stiedovéku,
nedoporucuji (nemyslim ted’ brnéni),
gothické saty jsou sice krdsné, ale ke
kazdodennimu noeni jsou nevhodné. I kdyz
treba topy, nebo suknég, korzety do gothiky jsou naprosto krdsné a v gothic scéné
hodné no3ené. Oblékejte se tedy pokud moZzno do toho, co je ve vasem okoli '
akceptovatelné. Hodné se nosi samet, krajky a kiize, to vie v Eerné barvé, ono je
jedno, jestli to je normdlni ldtka, nebo samet, oboje v Cerné barvé vypadd skvéle.
Casto se Eerné obleceni kombinuje s velkym stfibrnym privéskem, miize to byt
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kFiZ, pentagram, prosté cokoliv, co je dostatesné velké a stFibrné. Dobie vypadad
také nekolik privéskd v riizné velikosti a délce. Obojky, pdsky s hroty, ndramky s
hroty, nebo pyramidami a stahovdky.

*1 Muzi na Gothic scéné chodi Easto v obleeni unisex, tedy jako Zeny, nosi
sukné, upnutd tricka, nékdy prihlednd... U nds ale v tomto Gothika nepotkdte,
moznd na sraze, ale na venek se kazdy kroti, nebo se mu to prosté nelibi,

+ Boty nosi Goths vétSinou Cerné a tézké, nejlastéji se nosi ,glddy" (steeiy),
nekdy kozacky a na jaro a na léto kecky. Ale je jen na vds, jak se budete oblékat,
v cerné chodit nemusite, ale je to nejoblibenéj&i barva mezi Goths, také to miise
byt temné modrd, purpurovd, nebo krvavé ervend az vinovd,

(e dres

Gothic make-up

+ Skoro kazdy gothic miluje cernou, proto se v gothic li¢en kombinuje bild a
cerna. Bily je obli¢ej a Eerné, nebo tmavé Jsou oci, nehty a Usta. Neni to viak
podminkou, nezapominejte, Ze gothic je hlavné ve zplisobu Fivota a mysleni, ale
kdyZz chcete byt temni i vizudné ...

::Zdkladem pro make-up je opravdu ten nejsvétlejsi odstin, sice se $patné shdni,
ale trpélivost riZe prindsi. Dbejte na diikladné rozetieni a zamaskovdni zarudlych
mist a kruhii pod o&ima. PouZijte pudr, pokud mozno bily, seZenete ho na
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nékterém z internetovych obchodd, ale nenf to zrovna levnd zdle¥itost. Plati, co
bélejsi make-up, tim lepsi.

+: OCi se ordmuji Eernou tuzkou, jak, to Je jen na vds, ale pozor, abyste spis lidi
nepodesili, i kdyZ spolecnost vétSinou akceptuje riizné skupinky lidi, tak véite, Te
by zirali. Naneste Eerny, nebo tmavé $edy o&nf stin a &ernou Fasenku, Stiny
mohou byt i ervené, nebo fialové, to je na vds. Cernou rténku na den
nedoporucuji, staéi temnéj$i odstin Eervené, nebo do fialova. Odvdznéjsi liceni si
¢

nechte na Gothic srazy, nebo na noc. Souédsti goth liceni je samozrFejmé i
lak na nehty.

s

Sebeposkozovdni

Sebeposkozovdni je zdmérné a opakované ublizovdni si ve snaze vyporddat se s
neprijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje se zrafiovdni vlastniho t8la a Je signdlem
vdzného psychického problému, jen postizeny nedokdZe zvlddnout jinym
zpusobem.
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Rozhodl jsem se, Ze by nebylo od véci psdt o fomto tématu uZ jen z toho
prostého divodu, Ze se tato, budeme tomu Fkat choroba, ¢im ddl vice roziiruje.
Jd osobné bych to nazvala civilizaénf chorobou dneska. Vemte si, ze néjaké styly,
Jako je Emo k sebeposkozovdni pFimo vyzyvd.

Dnes je doba prili uspéchand a &lovék a lidé dostdvaji ¢im ddl vétsi deprese. A
Jediné (tocisté vidi v tom, Ze svou depresi prebiji fyzickou bolesti.

Sebeposkozovani zaéind pri néjakém vétsim emonim zdzitku napfiklad ztrata
nebo problém ve vztahu.

A co kdyZz uz se lovék poskozuje? No pak md 2 moznosti. Bud' se bude Fesit sdm
a bude na to vyddvat zna&né Usili. A nebo bude muset navétévovat psychiatra.

KaZdd varianta md néco do sebe. Kdy jde Elovék k psychiatrovi tak md hodné
velkou nadéji ze se z toho dostane. Kdy% se bude 16&it sdm tak md mensi mo¥nost
uspéchu ,ale zase nebude muset sndset ty reakce a pohledy lidi ktefi to vidi jeste
Jako Spatnou véc, a nebo naopak prehnany soucit. Vybér Je na kazdém jak uznd
za vhodné.

Druhy sebepo$kozovani

Automutilace predstavuje sebeposkozeni, kde nejcastéjsi motivace vyplyvd z
psychotické poruchy a sebeposkozeni mize mit symbolicky vyznam. PFikladem je
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automutilace zamésend proti &dsti téla (napr. ruce, genitdliim, o&im, jazyku)
symbolicky vyjadFujici patologické pocity viny a sebepotrestdni pri t&zké depresi.

Syndrom porfezdvaného zdpésti md charakter sebeposkozovdni, v némz dominuje
pofezdvdni, typicky na zdpésti a predlokti, které nemd védomy suiciddIni motiv.
Popisuje se, Ze afektivni projevy, které provdzeji sebeporezdvani, maji
specifickou dynamiku a pribéh. Pacienti proZivaji tenzi a dysforii. SebepoFezdni
vede k dlevé a k opakovdni tohoto jedndni, Osoby, které se porezdvaji, maji snahu
proti tomuto jedndni bojovat, ale pFi snaze ovlddnout se prozivaji napéti, dysforii
a vztek, afektovou kombinaci, kterd vede k opakovdni sebeposkozujiciho jedndni.

Pfeddvkovdni léky predstavuje neindikované,
neprimérené nebo nadmérné uziti ddvky Iékd.
PFeddvkovdni byvd casto opakované. Mize jit o léky,
které byly pacientovi predepsdny nebo které patri
nékomu z rodiny, ale i takové, které ndhodns najde v
domdci Iékdrniéce.
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Citaty:

Jsou lidé, kteFi sice miluji své blizni, ale tak primitivnim zplisobem, ze jim pusobi
Jenbolest.

Lidé nendvidi smrt neprdvem, je to nejjistéj$i obrana proti mnoha nemocem a
svizeldm.

Zivot sestdvd z mnoha malych minci, kdo je umi sbirat, md bohatstvi.

Jistd mira neinformovanosti o druhém je piredpokladem, aby dva lidé zistali
prdteli.

pentagram
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TEST: JST 6GOTHIC?

1)Nosig Cerné oble&eni vic, nez je zdrdwo?
JNosi$ spousty ndramkd, s podivnyma, blyskajicima se privéskama?
3)Nosis tricka s roCkovyma skupinama?
4)Nosis cernobily make-up??
5)Si introvert?
6)Si samotar?
7)Trdvis vitsinu volnyho ¢asu sém/a?
8)Nerad/a se seznamujes s novyma lidma?
9)Trpis depresema?
10)Trpis sebeposkozovdnim?
11)Maés castou bolest hlavy, zad, bficha ....?
12)Mds sklony k upirstvi?
13)Chodis na prochc’tii«y radéji vecer (za tmy), nez ve dne?
14)Md3 radéji zimu a podzim nez jaro a 1éto?
15)Sou tvy nejoblibenéjsi barvy cernd, rudd az krvavd a tmavé modra?
16)Libi se ti gothickd muzika (Marilyn Manson..)?
17)Libi se ti goth moda?
18)Libi se ti goth literatura?
19)Libi se ti Goth obrdzky?
20)Kreslis goth obrdzky?
21)Pises goth literaturu?

Vyhodnoceni

Ano= 1hod

Ne=0bod{

21bod(i - jsi goth a vi§ to!
20-16bod( - jsi 100% gothl
15-11 - pordd esté si goth.
10-4 - moZnd budes goth.
3-0 - Ty nejsi gothlll



